Pressemitteilung

RUNDUM EIN ERLEBNIS

Die Regionalpark-Rundroute ist fertig und wird mit einem groBen
Fest in der ganzen Region gefeiert.

Nach vielen Jahren des Planens und der Arbeit ist die Regionalpark-
Rundroute, das Kernstiick des Routennetzes im zentralen Ballungsraum fertig
ausgebaut und beschildert. Am zweiten Septemberwochenende feiert der
Regionalpark dies mit einem riesigen 190 km langen Fest.

Rundum Sportlich — Der 1. arque-3R’s-190 - Regionalpark RheinMain Relay
Der ultimative ARQUE-Staffellauf Uber 190 km in 18 Etappen

Organisiert vom ehemaligen Spitzensportler und Weltrekordlaufer Michael Lederer
findet am 11. September ein ARQUE-Spendenlauf statt.

Als Staffellauf mit insgesamt 18 Etappen von jeweils 10 — 11km organisiert, wollen
die Laufer damit einen neuen Standard in Rhein-Main setzen. Die Laufroute folgt der
neuen Regionalpark Rundroute die an diesem Tag auf der 190 Kilomater langen
Strecke erdffnet wird. Dabei passieren die Laufer zahllose lokale Feste und Stationen
des Regionalparks, die an diesem Tag mit viel Leben erflllt sein werden. Die
Regionalpark-Wegefuhrungen zeichnen sich durch besondere Landschaftserlebnisse
aus und sind weitgehend abseits des Kraftfahrzeugverkehrs geflihrt. Das macht sie
fir die Laufer besonders interessant. Sie werden von Radfahrern begleitet und tber
GPS geortet. Die aktuelle Position auf dem Rundkurs soll auf groBen Bildschirmen
an sechs Parcoursstationen des Regionalparks Ubertragen werden.

Gestartet wird schon vor dem Morgengrauen um 05:00h an der Mainspitze und dort
werden die Laufer mit dem Staffelholz auch um kurz vor 21:00h zurlick erwartet. Die
Betreuung auf der Strecke erfolgt in eigener Organisation- Lediglich das
vorgegebene Finf-Minuten-Tempo dient der Orientierung der Staffel-Laufer, damit
sie bei diesem Wohltatigkeitslauf die einzelnen Streckenabschnitte gut als
Gemeinschaftserlebnis absolvieren kénnen.



Nach dem aktuellen Meldestand kann mit zwei Staffeln gestartet werden. Teilnehmer
sind jederzeit willkommen. Nach dem Motto ,uffgerappelt — mitgedappelt® kénnen
sich dabei jederzeit den Staffellaufern zu Fu3 oder auf dem Rad anschlieBen.

Infos unter: www.arquelauf.de

Infobox
Endlich ist die Rundroute fertig — das wollen wir kraftig feiern.
Das Programm in der Ubersicht:

Vom 5. — 11. September 2011 feiert der Regionalpark gemeinsam mit der ganzen
RheinMain Region die Eréffnung der 190 km langen Regionalpark Rundroute.

Vom 5. bis 7. September ist als Auftakt die Ausstellung ,Rundum gute Aussichten®
auf dem Rossmarkt in Frankfurt zu bestaunen.

Am 10. September landen ab 19:00 Uhr die ,Regionauten® auf der Mainspitze im
Rahmen einer Freilichttheater-Auffiihrung.

Den Abschluss und Héhepunkt bildet am 11. September ein Eréffnungsfest der ganz
besonderen Art — der Regionalpark Parcours ,rundum unterwegs® entlang der 190km
langen Rundroute.

Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist kostenfrei.



